SOCIALINIS RECEPTAS
LAISVALAIKIO IDEJOS VYRESNIO
AMZIAUS VILNIECIAMS







Mielas vilnieti!

Daugybée moksliniy tyrimy jrode, kad bendravimas -
geriausias vaistas nuo daugybeés ligy!
Socialinis receptas - tai informacinis leidinys
apie Vilniuje vykstancCias nemokamas veiklas,
skirtas vyresnio amziaus (65 mety ir vyresniems)
gyventojams.

Tikimés, kad Siame lankstinuke atrasite Sirdziai mielg

veiklg: fizinio aktyvumo uzsiémimus, kursus, Vilniuje

veikianCias bendruomenes ir dar daug kity galimybiy
turiningai praleisti laisvalaikj.

Gal pazjstate zmoguy, kuriam Si informacija buty
aktuali? Pakvieskite j nemokamas veiklas prisijungti
drauga, Seimos narj ar kaimyng! Kartu juk smagiau!



Raudonasis Kryzius

Adresas
Darbo laikas

Kontaktinis asmuo

Telefonas
El. pastas

Interneto puslapis

A. Juozapaviciaus g. 10A, Vilnius
IS anksto sutarus telefonu

.Silty apsilankymy” programos
koordinatoré Rasa StankeviCiené

+370 675 68538
rasa@redcross.lt

www.redcross.lt

Veikla

Savanorystés programa ,,Silti apsilankymai”.
Vertinga informacija apie sveikg gyvensena,
judejimo nauda, vienisumo jveikimo budus

Maltos ordino pagalbos tarnyba

Adresas
Darbo laikas
Kontaktinis asmuo

Telefonas
El. pastas
Interneto puslapis

Gedimino pr. 56B, Vilnius
-V 8.00-17.00

Senjory programos vadove
Grazina Semeéniené

+370 616 25656
globa@maltieciai.lt
www.maltieciai.lt

Veikla

rankdarbiai

Savanorysteé, paskaitos, iSvykos j spektaklius,
filmus, parodas, edukacinius uzsiémimus,




Sidabrine linija

Adresas

Darbo laikas
Kontaktinis asmuo
Telefonas

El. pastas
Interneto puslapis

M. K. Paco g. 4, Vilnius

(konsultacijos teikiamos tik

telefonu)

-V 8.00-20.00
Informacijos centras
8 800 800 20

pasikalbekime@sidabrinelinija.lt

www.sidabrinelinija.lt

Veikla | Nemokama draugystés, bendravimo ir

pagalbos telefonu linija vieniSiems garbaus
amziaus zmonéms

Lietuvos samarieciy bendrijos

Vilniaus skyrius

Adresas
Darbo laikas

Kontaktinis asmuo

Telefonas
El. pastas
Interneto puslapis

J. Kubiliaus g. 2, Vilnius
II'ir IV 9.00-13.00

Uzimtumo specialisté
llona Puziené

+370 620 31152
nilona@gmail.com

www.samarieciai.lt

Veikla = Senjory laisvalaikio veiklos, dainavimas,

kdrybiniai uzsiemimai, kultUriniai renginiai




~Sidabrine linija”

Darbo laikas -V 8.00-20.00

Telefonas +370 800 80020

El. pastas pasikalbekime@sidabrinelinija.lt
Interneto puslapis www.sidabrinelinija.lt

~Vilties linija”

Darbo laikas Visg parg, visomis dienomis
Telefonas 16123
El. pastas 16123@viltieslinija.lt

Interneto puslapis www.viltieslinija.lt







Vilniaus miesto socialinés paramos senjory
dienos centras , Atgaiva”

Adresas Paberzés g. 6A, Vilnius

Darbo laikas -1V 8.00-17.00, V 8.00-15.45
Kontaktinis asmuo Indré Pelakauskiené

Telefonas +370 5 230 5453

El. pastas indre.pelakauskiene@spcentras.lt

Vilniaus miesto socialinés paramos senjory
dienos centras ,,Diemedis”

Adresas Vyduno g. 20-7, Vilnius
Darbo laikas -1V 7.30-16.30, V 7.30-15.15
Kontaktinis asmuo Irena Orvidiené

Telefonas +370 5 230 8775

El. pastas irena.orvidiene@spcentras.It

Senjory klubas ,,Palaima”

Adresas Justinisky biblioteka,
Justiniskiy g. 62A, Vilnius
Darbo laikas -V 10.00-19.00, VI 10.00-17.00

Kontaktinis asmuo Zoja Zigmantiené
Telefonas +370 5242 4238




Vilniaus senjory teatras

Adresas

Darbo laikas
Kontaktinis asmuo
Telefonas

El. pastas
Interneto puslapis

Rinktines g. 50, Vilnius

-1V 8.00-17.00, V 8.00-15.45
Vytautas Mykalauskas

+370 608 21801
info@vilniuskc.It

www.vilniuskc.It

Veikla | Rengia spektakliy pastatymus, poezijos

skaitymy vakarus, susitikimus su ziurovais

~Senjory avilys”

Adresas

Darbo laikas
Kontaktinis asmuo
Telefonas

El. pastas
Interneto puslapis

J. Kubiliaus g. 2, Vilnius
-V 9.00-18.00
Administratorius

+370 696 93149
avilys@senjoruavilys.It

www.senjoruavilys.It

Veikla

Kursai, mankstos, klrybinés
dirbtuves, konsultacijos senjorams




Vilniaus miesto pensininky sgjungos ,,.Bociai”
Vilniaus miesto bendrija

Adresas Kastony g. 3-1A, Vilnius
Darbo laikas -V 10.00-14.00

Antakalnieciy skyrius

Skyriaus pirmininké Grazina Berkeliené
Telefonas +370 61152342
El. pastas grazinaberkeliene@gmail.com
Skyriaus pirmininké Regina Jurkeviciené
Telefonas +370 683 92234
El. pastas juregil6@gmail.com

Skyriaus pirmininké Janina Aidukiené

Telefonas +370 67109003

El. pastas janinaaidukiene@gmail.com

Senamiescio skyrius

Skyriaus pirmininké Vanda Bujokiené
Telefonas +370 600 71964




Virsuliskiy skyrius
Skyriaus pirmininkas Vladas UzpolevicCius

Telefonas +370 620 36183

El. pastas vladasuzpolevicius@gmail.com

Skyriaus pirmininké Juraté Bytautiené

Telefonas +370 654 81050
El. pastas jurabyt@yahoo.com

Klubas ,,Gyvenimas yra grazus”

Vadovas Liudmila Bykovskaja
Telefonas +370 602 66889
El. pastas bykovskaja13@gmail.com

Vilniaus zarasiskiy krastieciy bendrija ,,Ezerénai”

Vadovas Evaldas Zidonis
Telefonas +370 610 66745

El. pastas evaldas.zidonis@gmail.com




Marijos ir Jurgio Slapeliy namas-muziejus

Adresas

Darbo laikas
Kontaktinis asmuo
Telefonas

El. pastas
Interneto puslapis

Pilies g. 40, Vilnius
111-V111.00-17.00, VII 11.00-16.00
Administratorius

+370 5 2610771
slapeliumuziejus@gmail.com

www.slapeliumuziejus.It




Muitinés muziejus

Adresas Jeruzales g. 25, Vilnius
Darbo laikas -V 9.00-14.00
Kontaktinis asmuo Administratorius
Telefonas +370 5 279 6346

El. pastas muziejus@Irmuitine.lt

Pinigy muziejus

Adresas Totoriy g. 2 / 8, Vilnius

Darbo laikas I1I-V 10.00-19.00, VI 11.00-18.00
Kontaktinis asmuo Administratorius

Telefonas +370 5 268 0337

El. pastas muziejus@Ib.It

Interneto puslapis www.pinigumuziejus.|t




Valstybeés pazinimo centras

Adresas Totoriy g. 28, Vilnius

Darbo laikas 11-V 9.00-16.00, VI-VII 11.00-18.00
Kontaktinis asmuo Administratorius

Telefonas +3707 066 4094

El. pastas registracija.vpc@prezidentas.It
Interneto puslapis www.pazinkvalstybe.lt

V. Mykolaicio-Putino memorialinis
butas-muziejus

Adresas Tauro g. 10-3, Vilnius
Darbo laikas 11-V110.00-17.00
Kontaktinis asmuo Administratorius

Telefonas +370 5 262 4480

El. pastas putinomuziejus@gmail.com
Interneto puslapis www.putinomuziejus.It







Vilniaus visuomenes sveikatos biuras

Adresas

Darbo laikas
Kontaktinis asmuo
Telefonas

El. pastas

Interneto puslapis

Tuskulény rimties parkas,
Vingio parkas

-1V 13.30-16.00, V 13.30- 15.00
Rasa Klockova

+370 659 71291
rasa.klockova@vvsb.It

www.vilniussveikiau.lt

VS| Kompiuteriniy programy mokymo centras
(Vilniaus visuomeneés sveikatos biuro
vykdomas ES projektas)

Adresas

Darbo laikas
Kontaktinis asmuo
Telefonas

El. pastas

Interneto puslapis

Zalgirio g. 88A, Vilnius
|-V 8.00-17.00

Janina Radvilé

+370 699 26729
info@mokytis.It

www.mokytis. |t




~Sveikas miestas”

Adresas S. Neries g. 45, Vilnius
Darbo laikas -V 6.00-22.00, VI-VII 8.00-21.00
Kontaktinis asmuo Administratorius

Registracija tik internetu

El. pastas info@fabijoniskiubaseinas.lt

Interneto puslapis www.sveikasmiestas.|t

Geros savijautos centras ,,Sanus”

Adresas Paménkalnio g. 1, Vilnius
Darbo laikas |-V 8.00-20.00, VI 10.00-16.00
Kontaktinis asmuo Administratorius

Telefonas +370 683 83585

El. pastas info@sanuscentras.It

Interneto puslapis www.sanuscentras.|t




INFORMACIJA APIE DAUGIAU
PASIULYMUY, SKIRTY SENJORAMS

Veikly sarasas nuolat atnaujinamas. Jeigu neradote
Jums tinkamos veiklos arba norite gauti daugiau
informacijos apie akcijas, nuolaidas paslaugoms ir
kitg vyresnio amziaus Zzmonéms aktualig informacija,
maloniai kvie€iame susisiekti telefonu arba el. pastu.

Vilniaus visuomenes sveikatos biuro Visuomeneés
sveikatos stiprinimo skyriaus specialisté

Rasa Klockova

Informacija telefonu
talkiaria I-1V 13.30-16.00, V 13.30-15.15 val.

Telefonas +370 659 71291

El. pastas rasa.klockova@vvsb.It







= Kurk

LIETUVOS RSPUBLIKOS |—i etuvai

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA




